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          Sint-Vitusparochie  
          St. Dominicuskerk - Leeuwarden 
              13 oktober 2024 – 28e zondag door het jaar 

Voorganger: pastor G. Kamsma 
Franciscus Themakoor en Combo o.l.v. Johan Siemensma 

 

OPENINGSLIED: Heer onze Heer hoe zijt Gij aanwezig 
Heer onze Heer hoe zijt Gij aanwezig 
en hoe onzegbaar ons nabij. 
Gij zijt gestadig met ons bezig, 
onder Uw vleugels rusten wij. 
 
Gij zijt niet ver van wie U aanbidden, 
niet hoog en breed van ons vandaan. 
Gij zijt zo menselijk in ons midden, 
dat Gij dit lied wel zult verstaan. 
 
Gij zijt onzichtbaar voor onze ogen 
en niemand heeft U ooit gezien, 
maar wij vermoeden en geloven, 
dat Gij ons draagt dat Gij ons dient. 
 
Gij zijt in alles diep verscholen, 
in al wat leeft en zich ontvouwt, 
maar in de mensen wilt Gij wonen 
met hart en ziel aan ons getrouwd. 
 
Heer onze Heer hoe zijt Gij aanwezig, 
waar ook ter wereld mensen zijn. 
Blijf zo genadig met ons bezig 
tot wij in U volkomen zijn. 
 
WOORD VAN WELKOM EN INLEIDING 
 
Het kost niet zoveel iemand een glimlach te schenken  
of je hand op te steken voor een vriendelijke groet 
Zoiets kan opeens de zon laten schijnen 
in het hart van de mens die je zomaar ontmoet. 
 

Het kost niet zoveel een hand uit te 
steken om een ander een beetje behulpzaam te zijn 
Een dankbare blik is vaak de beloning 
al was de moeite voor u slechts klein. 
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Het kost niet zoveel om je hart wat te openen  
voor de mens om je heen in vreugde en verdriet 
Wees blij, dat je zo wat kan doen voor 
die ander of is die ander je medemens niet? 
 

Het kost maar weinig, je arm om een schouder  
of alleen maar even een zachte druk van een hand 
't Is vaak voor de ander of hij heel even 
in een klein paradijs beland. 
 

Het kost zo weinig om een ander te geven 
iets wat je zelf ook zo heel graag ontvangt 
Vriendschap, alleen door dat weg te schenken  
geef je iets waar ieder mens naar verlangt! 
 
KYRIELITANIE:  
Vragen we om vergeving als we hard oordeelden over anderen 
zonder oog te hebben voor de gebreken van onszelf, 
als we anderen bewust pijn deden door kwetsende woorden. 

Accl: God, zie in ontferming naar ons om 2x 
Vragen we om vergeving als we in ons werk bezorgder waren om onze 
rechten dan om onze plichten, als we namen wat ons niet toebehoort, 
als we anderen verdacht maakten en naar beneden trapten. Accl. 
 
Vragen we om vergeving als we degenen met wie we samenwonen en 
samenleven pijn deden door afwezigheid van onze aandacht, 
door gebrek aan tederheid en zorg. Accl. 
 
Vragen we om vergeving als we ons afsloten voor noodlijdende mensen, 
als we ongevoelig waren voor de grote noden van onze tijden 
en enkel en alleen bekommerd waren om ons eigen geluk. Accl. 
 
Barmhartige God, zie ons aan in ontferming. 
Zie onze oprechte wil tot ommekeer naar U en naar elkaar. 
Maak ons mensen van vrede, liefde en gerechtigheid. 
We vragen het U in de naam van Jezus uw Zoon en onze Heer. 
Amen. 
 

LOFZANG:  Laudate omnes gentes, Laudate dominum 
   Laudate omnes gentes, Laudate dominum 
 

OPENINGSGEBED 
 

1E LEZING: Wijsheid 7,7-11  
Woord van de Heer – Wij danken God 
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TUSSENZANG: Deze wereld omgekeerd 
De wijze woorden en het groot vertoon, 
de goede sier van goede werken, 
de ijdelheden op hun pauwentroon, 
de luchtkastelen van de sterken: 
al wat hoog staat aangeschreven 
zal Gods woord niet overleven; 
hij wiens kracht in onze zwakheid woont 
beschaamt de ogen van de sterken. 
 
Zijn woord wil deze wereld omgekeerd: 
dat lachen zullen zij die wenen, 
dat wonen zal wie hier geen woonplaats heeft, 
dat dorst en honger zijn geleden. 
Die onvruchtbaar bleef, zal vruchtbaar zijn, 
die geen vader had, zal vader zijn; 
mensen zullen and're mensen zijn, 
de bierkaai wordt een stad van vrede. 
 
Wie denken durft, dat deze droom het houdt, 
een vlam die kwijnt maar niet zal doven, 
wie zich aan deze dwaasheid toevertrouwt, 
al komt de onderste steen boven: 
die zal kreunen onder zorgen, 
die zal vechten in 't verborgen, 
die zal waken tot de morgen dauwt. 
Hij zal zijn ogen niet geloven. 
 
EVANGELIE: Marcus 10,17-30 
Woord van de Heer – Wij danken God 
  
Acclamatie: Door mensen beleefd, 

verteld en geschreven: 
Gods woord, om te leven. 

 

OVERWEGING 
 

GELOOFSBELIJDENIS: 
Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, Zijn enige Zoon, onze Heer.  
Die ontvangen is van de heilige Geest,  
geboren uit de maagd Maria,  
die geleden heeft onder Pontius Pilatus,  
is gekruisigd, gestorven en begraven. 
Die nedergedaald is ter helle,  
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de derde dag verrezen uit de doden,  
die opgestegen is ten hemel,  
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader. 
Vandaar zal Hij komen oordelen, de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest,  
de heilige katholieke kerk,  
de gemeenschap van de heiligen,  
de vergeving van de zonden,  
de verrijzenis van het lichaam  
en het eeuwig leven. Amen. 
 

VOORBEDEN 
Bidden wij tot God, die ons vraagt om eigen leven los te laten ten bate 
van de ander, 
 
Voor hen die oog hebben voor de mensen om hen heen, 
voor allen die zich laten raken 
door de zorgen en de nood van anderen: 
dat zij tot daden komen.  
Acclamatie:  Jij die onze gedachten raadt, 

ons bidden woordeloos verstaat - 
als Jij ons niet hoort, wie dan wel? 

Voor hen die weigeren te zien, 
voor allen die zichzelf genoeg zijn en de ellende 
van de wereld angstvallig buiten hun blikveld houden: 
dat hun ogen worden geopend. Accl. 
 

Voor hen wier kostje is gekocht, 
voor allen die zonder overmatige materiële zorgen 
door het leven gaan: dat zij blijven opkomen  
voor gelijke kansen voor ieder. Accl. 
 

Voor hen die een kwetsbaar bestaan leiden, 
voor allen die leven van dag tot dag, 
afhankelijk van de goedgeefsheid van anderen: 
dat zij tot hun recht komen. Accl. 
 

Intenties 
 

Heer, onze God, Gij roept, bezielt, bemoedigt. 
Spreek ons aan, zoals Gij van oudsher tot mensen heb gesproken. 
Leef op in ons, opdat wij herleven. Amen. 
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COLLECTE en collectelied: Oktoberliedje 
Ga maar, ga maar in oktober,  
als de korte dagen komen, 
luister zeg het niet te zacht, 
wat je voor het laatste zag, 
in het onbedreigde dromen door de nacht bedacht. 

Refrein:  Al wie gaan op verre reizen, worden armer, 
            worden rijker, worden wijzer. 
Ga maar, ga maar in oktober,  
langs de levenloze bomen, 
hoop en zeg het niet te vlug: 
leven vindt zichzelf terug, 
in het onbedreigde dromen tussen land en lucht. Refrein: 
 
Ga maar, ga maar in oktober,  
als de winden om je komen, 
kijk en zeg het niet te hard, 
of je nog een duif ontwaart, 
in het onbedreigde dromen van je eigen hart. Refrein: 
 
Ga maar, ga maar in oktober,  
als het water vult met stromen, 
zwijg maar zeg het niet te laat, 
wie er op het water gaat, 
in het onbedreigde dromen langs een vreemde straat. Refrein: 
 
VREDESWENS en -GEBED 
 
ONZE VADER: (gezongen) 
Onze Vader, die in de hemel zijt 
Uw naam worde geheiligd, 
Uw rijk kome, 
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren. 
En breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade, 
want van u is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid 
In eeuwigheid. 
 
UITNODIGING TOT DE COMMUNIE 
 
  



6 
 

COMMUNIELIED: Ik ben de ziel 
Ik ben de ziel 
van de kleine gedachte, 
denk niet te groot 
en verwacht niet te veel. 
Rijk zijn of arm,  \ 
't is mij om het even. / 2x 
 
Ik ben de ziel 
van de kleine gedachte, 
beeld me niet in 
dat ik alles doorzie. 
Leven en dood:   \ 
het blijft mij een raadsel. /  2x 
 
Ik ben de ziel 
van de kleine gedachte. 
Eén moment vóór 
zij verdwijnt in het niets. 
Wat ik ook wist,    \ 
ik ben het vergeten. / 2x 

Ik ben de ziel 
van de kleine gedachte, 
ik ben een god 
in het diepst van mijn hart. 
Dáár vonkt een vuur,  \ 
de reden voor leven.  /  2x 
 
Kom, laten wij verdwalen 
in dit kort en licht bestaan 
tussen sterren, zon en maan. 
Kom, laten wij verdwalen 
en dromenderwijs door de dagen 
gaan... 
 

 
DANKGEBED  
 
Genadige God, U loven en prijzen wij,  
nu wij gegeten hebben van het Brood dat U ons aanbiedt.  
Wij bidden U,  
dat allen die uw Naam belijden  
en hebben aangezeten aan de éne Tafel,  
voor ons bereid door uw Zoon,  
elkaar in liefde bijeen houden.  
Acclamatie: Waar liefde is en vriendschap daar is God 
 
U hebt ons zozeer liefgehad  
dat U uw eniggeboren Zoon gezonden hebt  
om ons te bevrijden van zonde en dood.  
Zijn liefde bracht mensen weer op de been,  
gaf zieken genezing en bevrijdde gevangenen.  
Zo is zichtbaar geworden wat liefde tussen mensen vermag,  
hoe hartverwarmend mensen voor elkaar kunnen zijn.  Accl. 
 
U hebt ons uw Geest gegeven,  
uw Geest van wijsheid en kracht,  
uw Geest van inzicht en sterkte,  
van zorg voor elkaar en liefde voor uw Naam. 
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Door Hem doet U in ons de liefde branden  
die niet verdeelt maar samenbrengt,  
die ons maakt tot mensen, van harte bewogen om elkaars lot,  
om elkaars leven. Accl. 
 
U hebt ons aan elkaar gegeven om elkaar lief te hebben  
en trouw te zijn tot in de dood. 
U bindt ons aan elkaar in een band die grenzen overstijgt  
en ons één maakt op de weg van uw Woord  
tot geluk van allen, tot vriendschap die onverbreekbaar is. Accl.  
 
U hebt ons uw liefde getoond door Jezus Christus, uw Zoon en onze 
broeder, die met U en de heilige Geest leeft tot in de eeuwen der 
eeuwen. Amen 
 
MEDEDELINGEN EN ZEGEN 
 
SLOTLIED: Ga met God 
Ga met God en Hij zal met je zijn, 
jou nabij op al je wegen 
met zijn raad en troost en zegen. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 
 
Ga met God en Hij zal met je zijn: 
bij gevaar, in bange tijden, 
over jou zijn vleugels spreiden. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 
 
Ga met God en Hij zal met je zijn: 
in zijn liefde je bewaren, 
in de dood je leven sparen. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 
 
Ga met God en Hij zal met je zijn, 
tot wij weer elkaar ontmoeten, 
in zijn naam elkaar begroeten. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 
 
 


