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           Sint-Vitusparochie  
          St. Bonifatiuskerk - Leeuwarden 
              23 maart 2025 – 3e zondag veertigdagentijd 

  Gezinsviering, sacrament van de doop 
 

 
 

OPENINGSLIED:  
1. De dag gaat open voor het woord des Heren, 
zon die wij zoeken, kracht die wij ontberen, 
bron die wij horen als wij tot Hem keren, 
vroeg in de morgen. 
 
2. Voor wij bestonden, riep Hij ons bij name, 
voor wij ontwaakten en ter wereld kwamen, 
zag Hij ons aan en bracht Hij ons tezamen, 
God onze Vader. 
 
3. Door U geschapen om uit U te leven; 
hartslag en adem hebt Gij ons gegeven, 
land waar wij wonen, licht waarnaar wij streven, 
oorsprong en toekomst. 
 
4. Wilt Gij vandaag en tot het eind der dagen 
ons doen en laten zuiveren en dragen, 
dan stijgt de vreugde van uw welbehagen 
in onze wereld. 
 
5. Aan U ons loflied: glorie aan de Vader, 
dank aan de Zoon die ons bestaan aanvaardde, 
zijn Geest geleide ons en onze aarde 
naar de voltooiing. 
 
 
KRUISTEKEN – WOORD VAN WELKOM 
 
KYRIELITANIE:  
 
Vz. Wij vragen Jezus die Zoon van God de Vader is 
 
Refrein: 
Koor: Kyrie eleison, Heer ontferm U over ons 
Allen: Kyrie eleison, Heer ontferm U over ons 
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Vz. Wij vragen Jezus die ons laat zien wat liefde is Refrein 
 

Vz. Wij vragen Jezus die steeds voor mensen klaar wil staan Refrein 
 

Vz. Wij vragen Jezus die angst en pijn verzachten wil Refrein  
 

Vz. Wij vragen Jezus die nooit een mens alleen liet staan Refrein 
 

OPENINGSGEBED 
 

EERSTE LEZING Exodus 3, 1-8a. 13-15 
Uit het boek Exodus  
Op een dag hoedde Mozes de kudde van zijn schoonvader Jitro, de 
priester van Midjan. Hij dreef de kudde tot ver in de woestijn en kwam hij 
bij de berg van God, de Horeb. Toen verscheen de engel van de Heer bij 
hem, in een vuur dat opvlamde uit een doornstruik. Mozes keek ernaar en 
zag dat de doornstruik in lichterlaaie stond en toch niet verbrandde. Hij 
dacht: ik ga er op af om dat vreemde verschijnsel te onderzoeken. Hoe 
komt het dat die doornstruik niet verbrandt? De Heer zag hem dichterbij 
komen om te kijken. En vanuit de doornstruik riep God hem toe: “Mozes." 
“Hier ben ik", antwoordde hij. Toen sprak de Heer: “Kom niet dichterbij, 
doe je sandalen uit, want de plaats waar je staat is heilige grond." En Hij 
vervolgde: “Ik ben de God van je vader, de God van Abraham, de God van 
Isaak en de God van Jakob." Toen bedekte Mozes zijn gezicht want hij 
durfde niet naar God op te zien. De Heer sprak: “Ik heb de ellende van 
mijn volk in Egypte gezien, de jammerklachten om zijn onderdrukkers 
gehoord; ja, Ik ken zijn lijden. Ik daal af om mijn volk te bevrijden uit de 
macht van Egypte." Maar Mozes sprak opnieuw tot God. Als ik nu bij de 
Israëlieten kom en hun zeg: De God van uw vaderen zendt mij tot u, en zij 
vragen: Hoe is zijn naam? wat moet ik dan antwoorden?" Toen sprak God 
tot Mozes: “Ik ben die is." En ook: “Dit moet je de Israëlieten zeggen: Hij 
die is, zendt mij tot u." Bovendien zei God tot Mozes: “Dit moet je de 
Israëlieten zeggen: De Heer de God van uw vaderen, de God van 
Abraham, de God van Isaak en de God van Jakob, zendt mij tot u. Dit is 
mijn naam voor altijd. Zo moet men Mij aanspreken, altijd." 
Woord van de Heer. Wij danken God      
 

LIED: G. Watkinson, T. Hagen - De Engel zei tot Mozes 
1. De engel zei tot Mozes: “Blijf daar staan!” 

Toen zag hij vlammen uit de doornstruik slaan. 

“Leid mijn volk uit, Mozes” 

 

2. Trek je schoenen uit, heilig is de grond! 

Ik ben je vaders God. Dit spreekt mijn mond: 

“Leid mijn volk uit, Mozes” 
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3. Ik heb mijn volk verhoord, ik maakt het vrij 

uit diepe angst en zware slavernij. 

“Leid mijn volk uit, Mozes” 

 

4. De stem sloeg vlammend uit het dorre loof 

en Mozes boog zo diep hij kon zijn hoofd. 

“Leid mijn volk uit, Mozes” 

 
Vz. Looft den Heer, alle gij volken. Allen: Looft den Heer, alle gij volken. 
Vz. Bekeert u, zegt de Heer, want het Rijk der hemelen is nabij. 
Allen: looft den Heer, alle gij volken. 
 
EVANGELIE:  
De Heer zij met u. En met uw Geest. Lezing uit het heilig evangelie van 
Onze Heer Jezus Christus volgens Lucas. Lof zij u Christus.   
  
Op een dag waren er enkele mensen bij Jezus. Toen vertelde Hij de 
volgende gelijkenis: “Iemand had in zijn wijngaard een vijgenboom staan. 
Hij kwam kijken of er vruchten aan zaten, maar vond er geen. Toen zei hij 
tegen de wijngaardenier: Al sinds drie jaar kom ik kijken of er aan deze 
vijgenboom vruchten zitten, maar ik vind er geen. Hak hem maar om! Hij 
put toch alleen maar de grond uit. Maar de man antwoordde hem: Heer, 
laat hem dit jaar nog staan; laat mij eerst de grond er omheen omspitten 
en bemesten. Misschien draagt hij het volgend jaar vruchten; zo niet, dan 
kunt u hem omhakken."  Woord van de Heer. Wij danken God.  
 
ACCLAMATIE: GvL 264 
 
OVERWEGING 
 
GELOOFSBELIJDENIS:  
Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden, 
die opgestegen is ten hemel,  
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader, 
vandaar zal hij komen oordelen 
de levenden en de doden. 
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Ik geloof in de heilige Geest; 
de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 
 

VOORBEDE: Heer, ontferm U over ons 
 

COLLECTE en OPHALEN EUCHARISTISCHE GAVEN 
 

COLLECTELIED:  K. Deurloo, H.J. Smit – Hij zal er zijn 
 

1. Hoe moet je hem noemen die ons uit Egypte leidt? 

Hoe is de naam van wie uit slavernij bevrijdt? 

Dat gaat je niet aan, dat zul je wel zien, 

Hij zal er zijn nu al misschien. 

 

2. Hoe kun je Hem roepen wanneer Hij je helpen moet? 

Heb je aan God iets als Hij dan geen daden doet? Maar 

Hij zal er zijn, je kunt erop aan, 

Hij heeft beloofd met je te gaan. 

 

3. Je kunt Hem niet dwingen te doen wat jij nodig vindt. 

Weet je dan wel wat je van Hem verwachten kunt?  

Een God die als mens bij mensen verschijnt; 

Hij zal het doen, Hij zal er zijn. 

 
VREDESGEBED EN VREDESWENS 
 

GEBED 
 

ONZE VADER: 
Onze Vader, die in de Hemel zijt, 

Uw Naam worde geheiligd, 

Uw Rijk kome, 

Uw Wil geschiede, op aarde zoals in de Hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 

en breng ons niet in beproeving 

maar verlos ons van het kwade. 
  Want van U is het koninkrijk en de kracht 

En de heerlijkheid in eeuwigheid. 
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UITNODIGING TOT DE COMMUNIE   
 

COMMUNIE 
 

COMMUNIELIED: C. Winter – Wat klaarstaat op de tafel 
 
1. Wat klaarstaat op de tafel, 
 het goede van het land, 
 gaat hier met alle liefde 
 van hand tot hand. 
 
2. Wij zegenen U, Vader, 
 als gastheer in de kring: 
 genoeg is er voor vriend en 
 voor vreemdeling! 
 
3. O bron van alle leven 
 bewaar ons voor elkaar. 
 Uw goedheid is het licht, wij 
 uw kandelaar! 
 
COMMUNIEGEBED:  
Heer Jezus Christus,  
U gaat ons voor in deze tijd van veertig dagen:  
uittocht uit de slavernij, opgang naar het land dat U belooft.  
Strijd met ons de goede strijd; uw kruis zij ons tot zegen.  
Behoed ons in het gaan van uw weg tot vrede. 
 

Acclamatie: Houd mij in leven, wees Gij mijn redding steeds weer 
zoeken mijn ogen naar U. 
 
U hebt de proef doorstaan,  
Gods licht is in U doorgebroken.  
U wekt ons op tot ommekeer,  
een nieuwe weg van dood naar leven.  
Laat niet verloren gaan wat U gezegend heeft,  
in dood en in verrijzenis.  
Blijf in ons midden met uw gerechtigheid,  
geef deze wereld uw goede vrede. 
 

Acclamatie: Houd mij in leven, wees Gij mijn redding steeds weer 
zoeken mijn ogen naar U.Brood voor onderweg bent U,  
sterk als de dood is uw liefde, voedsel, bron van leven.  
U blijft zich geven, want steeds bent U gebroken Brood, kwetsbaar, 
onbeduidend en toch vol betekenis.  
Leid ons met uw milde trouw, vervul ons met uw vrede. 
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Acclamatie: Houd mij in leven, wees Gij mijn redding steeds weer 
zoeken mijn ogen naar U. 
 
Heer Jezus Christus,  
U gaat ons voor als Licht in duisternis  
als Leven over grenzen heen. Neem ons bij de hand  
om zuiver met uw goede Geest te gaan waar Gij ons leidt.  
Schenk ons uw vrede. 
 
Acclamatie: Houd mij in leven, wees Gij mijn redding steeds weer 
zoeken mijn ogen naar U. 
 
MEDEDELINGEN 
 
WEGZENDING EN ZEGEN 
 
SLOTLIED: GvL 553  
 
Wij die met eigen ogen de aarde zien verscheurd, 
maar blind en onmeedogend ontkennen wat gebeurt: 
dat oorlog is geboden en vrede niet mag zijn, 
dat mensen mensen doden, dat wij die mensen zijn. 
 
Wij die nog mogen leven van hoop en vrees vervuld, 
aan machten prijsgegeven, aan meer dan eigen schuld, 
wij die, God weet hoe verder, tot hiertoe zijn gespaard, 
dat wij toch nooit erkennen het recht van vuur en zwaard. 
 
Dat wij toch niet vergeten waartoe wij zijn gemaakt, 
dat diep in ons geweten opnieuw het licht ontwaakt, 
dat in ons wordt herschapen de geest die overleeft, 
dat onze lieve aarde nog kans op redding heeft. 
 
 
Ma. 24-mrt 10.00 kaarten maken T.Br.Huis 

Di. 25 mrt 12.30 Huis van Stilte Dom.kerk 

Di. 25 mrt.  18.30 Geloof op tafel | TBHuis T.Br.Huis 

Vr. 28 mrt. 16.00 Eerste communie voorbereiding Dom.Kerk 

Vr.  28 mrt. 18.00 Sant’Egidio maaltijd T.Br.Huis 

Zo. 30-mrt   9.30 Familie zondag     Wytgaard Wytgaard 

 
 
Diensten volgend weekend 
Zaterdag 29 maart om 19.00 uur Huize St. Jozef. 
Zondag 30 maart om 11.00 uur Dominicuskerk. 
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Actie voor de Voedselbank 
De hele Vastentijd kunt u weer houdbare producten inleveren voor de 
Voedselbank. Achter in alle kerken van onze parochie staan de manden 
klaar vanaf Aswoensdag 5 maart tot Pasen op 20 april.  
 

Interactieve lezing/Workshop God in de Supermarkt 
Het is vast herkenbaar. Je staat in de supermarkt en je vraagt je af: wat 
eten we vanavond? Bij elk schap moeten keuzes gemaakt worden, en 
het is geen gemakkelijke afweging tussen lekker, goedkoop, gezond, 
milieuvriendelijk, diervriendelijk en eerlijk voor de producent. 
De interactieve lezing/workshop God in de supermarkt verkent de 
keuzes die we maken, helpt argumenten te begrijpen en verbindt deze 
met een helder ethisch kader. De bijeenkomst is actief, sociaal, 
informatief en gaat in een hoog tempo een serieuze maar niet te zware 
dialoog aan. We gebruiken veel materiaal uit actuele documentaires en 
websites. Wij laten ons inspireren door hoe Jezus omging met de arme 
en de behoeftige. Wil je alvast een voorproefje, luister dan naar de 
podcast groene mafkezen. 
 
Wat:   Interactieve lezing/workshop 
Waar: Doopsgezinde kerk, Wirdumerdijk 18, 8911 CD Leeuwarden 
Wanneer:  donderdag 27 maart 2025, aanvang 19.30 uur 
Iedereen is welkom; Entree: € 5,00 
Opgeven:     bij Tjitske Hiemstra, tj.hiemstra@hetnet.nl 
Informatie: www.doopsgezindenleeuwarden.nl,  
tj.hiemstra@hetnet.nl of 06 2029 85 91 
 

http://www.doopsgezindenleeuwarden.nl/
mailto:tj.hiemstra@hetnet.nl

